
Durchführung
So, 09.08.2009–Fr, 28.08.2009

Sportarten
Running, Walking, Nordic Walking

Start und Ziel (Rundstreckenkurs)
Schulhaus

Streckenführung
Kurz:Schulhaus–Höngger–Schürweid–Schulhaus
Lang:Schulhaus–Höngger–Schürweid–Schüren–

Grossholz–Grüt–Feldhof–Sunnenberg–Schulhaus

Streckenlänge
Kurz:2,2 km, 40 m HD
Lang:6,8 km, 130 m HD

Beschaffenheit
Coupierte Strecke, Asphalt

Sicherheitsvorkehrungen
Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reg lement.

Streckenrekorde
Kurz Männer:Blattmann Mario, M'stetten, 1990, 

00:07'19", 2008
Kurz Frauen: Gäumann Coni, M'stetten, 1970, 

00:09'33", 2008
Lang Männer:Benz Pascal, M'stetten, 1978, 

00:25'09", 2008
Lang Frauen:Sommer Leonie, M'stetten, 1989, 

00:28'46", 2008

Infrastruktur
Keine Garderoben und Duschen vor Ort

Organisation
TV Mettmenstetten, Hanspeter Kern und Hubertus von Skal

Durchführung
Sa, 29.08.2009–Fr, 18.09.2009

Sportarten
Running, Walking, Nordic Walking

Start und Ziel (Rundstreckenkurs)
Vitaparcours Hausen a. A.

Streckenführung
Kurz:Huserholz–Ara–Mülibach–Huserholz
Lang:Huserholz–Ara–Mülibach–Brüggen–

Mülibach–Huserholz

Streckenlänge
Kurz:2,8 km, 40 m HD
Lang:8,0 km, 70 m HD

Beschaffenheit
Kurz:Flache Strecke, Naturstrassen, Asphalt
Lang:Leicht coupierte Strecke, Naturstrassen, Asphalt

Sicherheitsvorkehrungen
Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reg lement.

Streckenrekorde
Kurz Männer:Schleiss Roland, Hausen, 1962, 

00:10'41", 2008
Kurz Frauen: Adam Samantha, M'stetten, 1993, 

00:11'02", 2008
Lang Männer:Rütimann Fredi, Hausen a.A., 1970,

00:29'56", 2008
Lang Frauen:Lhommel Laurence, M'stetten, 1971,

00:33'59", 2008

Infrastruktur
Keine Garderoben und Duschen vor Ort

Organisation
TV Hausen, Christian Bär

Durchführung
Sa, 19.09.2009–Fr, 09.10.2009

Sportarten
Running, Walking, Nordic Walking

Start und Ziel (Rundstreckenkurs)
Dorfplatz

Streckenführung
Kurz:Dorfplatz–Ara–Grund–Haselbach–Grund–Dorfplatz
Lang:Dorfplatz–Ara–Grund–Haselbach–Maschwanden–

Hatwilerfeld–Hatwil–Amlisberg–Dorfplatz

Streckenlänge
Kurz:3,6 km, 20 m HD
Lang:7,9 km, 90 m HD

Beschaffenheit
Kurz:Flache Strecke, Naturstrassen, Asphalt
Lang:Leicht coupierte Strecke, Naturstrassen, Asphalt

Sicherheitsvorkehrungen
Es ist auf andere Benutzer der Wege Rücksicht zu nehmen.
Es gelten die Vorkehrungen gemäss Reg lement.

Streckenrekorde
Kurz Männer:Jenny Kurt, Gattikon, 1954, 

00:13'50", 2008
Kurz Frauen: Hofele Rebekka, Knonau, 1996, 

00:16'26", 2008
Lang Männer:Rütimann Fredi, Hausen, 1970, 

00:29'18", 2008
Lang Frauen:Sommer Leonie Msstetten, 1989, 

00:33'47", 2008

Infrastruktur
Keine Garderoben und Duschen vor Ort

Organisation
TV Knonau, Philipp Boss (Gesamtkoordination) 
Damenriege Knonau, Anita Buchmann (Karten -
erfassung)
Männerriege Knonau, Rudolf Walder (Auf-/Abbau)

Wer kann an der Säuliamt-Trophy teilnehm e n ?
Die Säuliamt-Trophy spricht alle an! Vom Profi über den ambi-
tionierten Wettkampfsportler hin zum Neu- und Wiedereinstei-
ger bis zu Schulklassen, der ganzen Familie sowie Senioren sind
alle willkommen.

In welchen Sportarten kann ich teilnehmen?
Running, Walking, Nordic Walking

Wie kann ich daran teilnehmen?
Um teilzunehmen, braucht es eine Stempelkarte, welche du
beim Automaten beim Start findest. Vor dem Start der Etappe
füllst du die Stempelkarte mit deinen persönlichen Angaben aus,
stempelst die Stempelkarte ab, bewältigst danach die Strecke
und stempelst die Karte am Ziel ein zweites Mal, bevor du sie
einwirfst.

Was ist der Laufcup?
Läufer, aufgepasst! Es findet zusätzlich der Säuliamt-Laufcup
statt. Klassiert wird, wer an sämtlichen Etappen in der 
Sportart Running auf den langen Teilstrecken teilnimmt. Insge-
samt legst du 22,7 km zurück. Das Klassement wird laufend 
aktualisiert. 

Was geschieht mit meinem Resultat?
Deine Zeit wird im Intervall von zwei bis drei Tagen in der Rang-
liste erfasst und in der Rangliste publiziert. Allenfalls wird sie
in den Medien veröffentlicht.

Wann ist eine Stempelkarte ungültig?
Es werden nur Karten registriert, welche vollständig ausgefüllt
wurden (inkl. Kategorienangabe!). Karten, auf welchen der
Stem pel schlecht oder nicht lesbar ist, werden nicht regis triert.

Wie wird der Sicherheit Rechnung getragen?
Für die Sicherheit ist primär jeder Teilnehmer verantwortlich.
Die Strecken befinden sich mehrheitlich auf öffentlichen Stras-
sen. Es gelten die Regeln des Strassenverkehrs sowie die Be-
stimmungen des Reglements.

Wer organisiert die Säuliamt-Trophy?
Die Organisation der Säuliamt-Trophy obliegt sportconcepts.ch,
Verein für Sportkonzepte, in Zusammenarbeit mit regionalen
Sport vereinen sowie Raiffeisen Geschäftsstelle Mettmenstet-
ten.

Fairness
Die Säuliamt-Trophy ist eine Veranstaltung, bei der es vor al-
lem um die Teilnahme an sich geht. Mitmachen kommt vor dem
Gewinnen.

Sicherheit
Die Säuliamt-Trophy findet auf öffentlichen, nicht abgesperrten
Strassen statt. Es gelten die normalen Bestimmungen zum
Strassenverkehr. Signalisationen sind unbedingt zu beachten. Ich
bin als Teilnehmer der Säuliamt-Trophy normaler Strassen ver -
kehrsteilnehmer und entsprechend verantwortlich für meine 
eigene Sicherheit sowie die Sicherheit anderer Verkehrsteilneh-
mer. Den spezifischen Sicherheitanweisungen der einzelnen
Etappenstandorte leiste ich Folge. Ich beachte, dass die Strecke
– beispielsweise nach starken Gewittern – verschmutzt sein
kann.

Versicherung
Unfallversicherung
Ich bin verpflichtet, eine eigene Versicherung abzuschliessen,
welche Schäden eines Unfalles während des Rennens deckt.

Haftpflichtversicherung
Ich bin verpflichtet, eine Haftpflichtversicherung, die Schäden
an Drittpersonen während des Rennens deckt, abzuschliessen.

Nichthaftung des Veranstalters
Ich kann die Organisatoren der Säuliamt-Trophy sowie deren
Mitglieder und Hilfskräfte als auch die durchführenden Gemein-
den nicht haftbar machen für Schäden, die ich anlässlich der
Teilnahme erleiden könnte. Jede Haftung der Veranstalter der
Säuliamt-Trophy, ihrer Organe, Mitarbeiter und anderer Hilfs-
kräfte für direkte oder indirekte Schäden, die ich im Rahmen
des Wettbewerbes oder im Zusammenhang mit meiner Teil-
nahme erleide, wird ausdrücklich ausgeschlossen.

Verlosung
Mit meiner Teilnahme nehme ich automatisch an Verlosungen
der Sponsoren teil.

Datenschutz
Meine Teilnehmerdaten werden auf der Homepage der 
Säuliamt-Trophy publiziert. Meine Teilnehmerdaten können die
Sponsoren der Säuliamt-Trophy für Marketingzwecke genutzt
werden.

Zustimmung zum vorliegenden Reglement
Mit meiner Teilnahme an der Säuliamt-Trophy anerkenne ich
das vorliegende Reglement ohne Vorbehalt.

Das Säuliamt im Lauf-Fieber

Die erste Austragung der Säuliamt-Trophy 2008 war ein  vol-
ler Erfolg! Über 1500 Zeiten wurden auf den permanent ein-
gerichteten Zeitmessstrecken registriert. «Das Säuliamt im
Lauffieber» titelte der Affoltern Anzeiger. 

Raiffeisen weiter Presenting-Sponsor
Raiffeisen, Geschäftsstelle Mettmenstetten, welche die Trophy
ins Säuliamt gebracht hat, engagiert sich auch 2009 als
 Presenting-Sponsor. Thomas Kölliker, Geschäftsstellenleiter:
«Wir sind stolz, mit unserem Engagement das Säuliamt zu
 bewegen!»

Bewährtes Konzept
3 Sportarten, 3 Etappen, permanente Zeitmessstrecken: Die
 Säuliamt-Trophy hält am bewährten Konzept fest. Die Strecken
werden gleich wie im Vorjahr gefu�hrt, ebenso findet der Laufcup
wiederum statt.

Breites Zielpublikum
Egal, ob Spitzensportler, Breitensportler, Kinder, Jugendliche,
Senioren oder ganze Familien: An der Säuliamt-Trophy bewe-
gen sich alle!

Schulen und Vereine
Die Säuliamt-Trophy steht den Schulen fu�r die Teilnahme im
Sportunterricht zur freien Verfu�gung!
Vereine können an der Säuliamt-Trophy interne Vereinsmeister-
schaften durchführen.

Wettbewerb mit attraktiven Preisen
Nicht immer gewinnt der Schnellste den ersten Preis! Alle
 Teilnehmer nehmen an der Verlosung attraktiver Preise teil.

Wettbewerbspreise
Gut Training AG, Mettmenstetten
3 x 1 Gutschein für eine Ganzkörpermassage,
5 x 1 Gutschein für eine Teilmassage

Huber Eisenwaren AG, Mettmenstetten
2 x 1 Sackmesser Victorinox

Hawa AG, Mettmenstetten
3 x 1 Regenschirm,
3 x 1 Sackmesser,
6 x 1 Schreibset

Für deine Teilnahme wirst du belohnt!
Wer in der Rangliste klassiert ist, kann sein persönliches
 Diplom ausdrucken, welches zum Bezug von Goodies und
 Sonderkonditionen bei den Sponsoren berechtigt.

Goodies und Sonderkonditionen
Gut Training AG, Mettmenstetten
Pro Person eine Ermässigung von CHF 50 auf Leis tungstests,
Trainingsberatung oder Walking/Nordic Walking Kurse.

Aktuelle Informationen und Rangliste
www.säuliamt-trophy.ch

Toll, wenn auch du mitmachst! 
Raiffeisen Geschäfts stelle Mettmenstetten, die durchführenden
Gemeinden Mettmenstetten, Hausen am Albis und Knonau, die
ausfu�hrenden Sportvereine TV Mettmenstetten, TV Hausen am
Albis sowie Männerriege und DTV Knonau begrüssen dicht
herzlich an der Säuliamt-Trophy 2009 und wu�nschen viel Ver-
gnügen!

Eröffnungs-Event
Messe dich am Eröffnungs-Event vom Sonntag, 09.08.2009,
13.00–16.00 Uhr anlässlich des 2. Säuliamt-Trophy-Volkslaufs
mit der Schweizer Meisterin im Marathon, Patricia Morceli. 

01_Mettmenstetten 02_Hausen a. A. 03_Knonau Wie mache ich mit?

2. Säuliamt-Trophy-Volkslauf
Sonntag, 09. August 2008, 13.00–16.00 Uhr
Referenzzeitlaufen mit Vertretern aus Sport, Politik und Gesell-
schaft
Festwirtschaft, Sponsorenvillage

Strecke
01_Mettmenstetten
Kurz:2,2 km, 40 m Höhendifferenz
Lang:6,8 km, 130 m Höhendifferenz

Startzeit
Die Startzeit kann individuell festgelegt werden.
Die Zeit wird mittels Stempelkarte erfasst.

Kategorien
Männlich/Weiblich
-8/9-11/12-14/15-16/17-19/20-29/30-39/40-49/50-59/60-
69/70+

Rangliste
Es gilt die Tagesrangliste.

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Referenzzeitläufer
Messe dich mit der aktuellen
Schweizer Meisterin im Marathon,
Patrizia Morceli, sowie der Olympia-
siegerin Skiakrobatik, Evelyne Leu.

Läufer, aufgepasst!
Es findet zusätzlich der Säuliamt-Laufcup statt. Klassiert wird,
wer an sämtlichen Etappen in der Sportart Running auf den lan-
gen Teilstrecken teilnimmt. Insgesamt legst du 22,7 km zurück.
Das Klassement wird laufend aktualisiert. 

Streckenrekorde
Männer: Benz Pascal, Mettmenstetten, 1978, 

01:24'26", 2008
Frauen: Sommer Leonie, Mettmenstetten, 1989,

01:36'36", 2008

Eröffnungs-Event Hinweise

Laufcup

FAQ Reglement

1. Karte* ausfüllen
– Etappe/Strecke/Spor tart vervollstän digen
– Personalien vollständig ausfüllen

2. Startzeit stempeln
– Startzeit auf der Vorderseite abstempeln

3. Karte einpacken oder beim Automaten 
deponieren

– Karte vor Feuchtigkeit schützen

4. Zielzeit stempeln
– Karte wenden
– Zielzeit auf der Rückseite abstempeln

5. Karte einwerfen
– Karte im Stempelautomaten einwerfen

* Kostenlose Stempelkarten liegen bei unseren
Partnern sowie im Start-Ziel-Bereich auf.

Etappe Sportart Strecke Distanz

01_Mettmenstetten Running lang 6,8

02_Hausen a.A. Running lang 8,0

03_Knonau Running lang 7,9

Total 22,7 

Presenting-Sponsor Co-Sponsoren Medien-Partner
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