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Sauliamt-Trophy_Mediencommuniqué Schlussbericht 2009

Sauliamt-Trophy ein voller Erfolg!

Vergangenen Freitag endete die erste Sauliamt-Trophy. An
den drei Etappenstandorten 01_Mettmenstetten,
02_Hausen a. A. und 03_Knonau wurden durch Jogger,
Walker und Nordic Walker iiber 1500 Zeiten registriert.

Das Gesundheits- und Bewegungsforderungspro-
jekt, an welchem die Teilnehmer kostenlos starten
konnten, bewegte das Sdauliamt sprichwortlich.
Beat Villiger, Kreditberater der Raiffeisen Ge-
schaftsstelle Mettmenstetten, welche die Sauliamt-
Trophy erfolgreich lanciert hat, nimmt im Interview
mit dem Affolter Anzeiger Stellung.

-

Beat Villiger, ein Blick auf die Rangliste verrat, dass Sie
mehrmals an der Trophy gestartet sind. Was macht den
Reiz der permanent eingerichteten Zeitmessstrecken aus?
Der Reiz liegt darin, dass ich selber bestimmen kann, wann ich die
jeweilige Etappe in der vorgegebenen Zeitperiode absolvieren will.
Dank der drei verschiedenen Etappenstandorte konnte ich neue,
abwechslungsreiche Laufstrecken entdecken. Ferner motiviert die
Zeitmessung dazu, die eigene Zeit zu verbessern und sich so in
der Rangliste zu verbessern.
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Waren Sie schon vor Beginn der Sauliamt-Trophy aktiver
Laufer?
Ja, ein aktiver Schénwetter-Jogger.

Die Sdauliamt-Trophy wurde durch Raiffeisen initiiert. Wes-
wegen engagiert sich Ihre Bank an Gesundheits- und Be-
wegungsforderungsprojekten?

Wir mdchten die Bevdlkerung zu vermehrter Bewegung motivie-
ren. Mit den Sportarten Walking, Nordic Walking und Running
spricht die Sauliamt-Trophy ein Grossteil der Bevélkerung an. Zu-
dem ist das Projekt fiir uns eine gute Plattform.

Erklartes Ziel von Raiffeisen war es, das Sauliamt zu bewe-
gen. Sind Sie zufrieden mit dem Verlauf des Projektes?

Mit Uber 1'500 registrierten Zeiten in diesen 9 Wochen sind unsere
Erwartungen klar Ubertroffen worden. Das Projekt hat das sidliche
Sauliamt wirklich bewegt.

Die Geschiftsstelle Mettmenstetten bietet ihre Dienstleis-
tungen im Sauliamt bereits seit etwas mehr als einem Jahr
an. Sind Sie zufrieden mit der Entwicklung?

Ja, der Start ist gut verlaufen. Wir sind mit dem Erreichten zufrie-
den und sind zuversichtlich, dass wir auch kinftig hier im sidli-
chen Sauliamt viele Neukunden gewinnen kénnen.
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Gegenwartig ist die Finanzkrise ein grosses Thema in der
gesamten Bevdlkerung. Inwiefern wirkt sich die Situation
auf die Tatigkeit Ihrer Geschiftsstelle aus?

Die aktuelle Finanzkrise ist natlirlich auch bei uns hier in der Ge-
schaftsstelle Mettmenstetten tagtaglich ein Thema. Schliesslich
betrifft diese Krise direkt oder indirekt fast jeden von uns. Fir wei-
tere Details zu diesem Thema, moéchte ich aber auf die kdirzlich
erschienen Mediencommuniqué der Raiffeisen Schweiz verweisen.

Zuriick zum Projekt: "Raiffeisen macht den Weg frei"”, so
der Slogan Ihrer Bank. Diirfen die bewegungsfreudigen
Sauliamtler im 2009 mit einer Fortsetzung der Sauliamt-
Trophy rechnen?

Ja, das Konzept der Sauliamt-Trophy mit der automatisierten
Zeitmessung und den gut ausgeschilderten Strecken Uberzeugt.
Wir moéchten, dass sich diese Trophy im Sauliamtler-Sportkalender
fest etabliert.

Beat Villiger, wir danken fiir Ihre Ausfiihrungen.
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