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RAIFFEISEN

Nordic Walking

Running
Walkgin

Geht an:

e Behorden sowie Vereine in der Gemeinden Mettmenstetten, Hausen am Albis, Knonau

e Presenting-Sponsor Raiffeisen sowie Co-Sponsoren Elektro-Zliger, Gut-Training, Gasthaus zum weissen Rdssli, Hawa, Huber Eisenwaren
e Medienpartner Weiss Medien

Sauliamt-Trophy_Einladung Eroffnungsevent

Sehr geehrte Damen und Herren

Am Sonntag, 17.08.2008 startet die Sauliamt-Trophy 2008 mit dem Eréffnungsevent im Rahmen der Etappe 01_Mettmenstetten. Es freut
uns, wenn wir Sie zu dieser Veranstaltung personlich begrissen dirfen!

13.00 h Offizieller Start der Sauliamt-Trophy 2008

13.30 h Begrissung durch den Veranstalter sowie Statements von Vertretern der Behérden und Sponsoren

13.45 h Referenzzeitlaufen mit Vertretern aus Sport, Politik, Gesellschaft sowie Vertreter TV Mettmenstetten und Laufgruppe Gut-Training
16.00 h Abschluss

Der TV Mettmenstetten fiihrt eine Festwirtschaft, Gut-Training berdt Interessierte in sportlichen Belangen. Im Weiteren kénnen funktionelle
Sportbekleidung sowie Laufschuhe getestet werden.

Selbstverstandlich dirfen auch Sie im Laufsport-Tenue erscheinen und eine kurze oder lange Runde in den Sportarten Running, Walking oder
Nordic-Walking absolvieren!
Sportliche Griisse
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Bewegung hdlt gesund!

Ein FUnftel der Kinder in der Schweiz ist
zu dick, ein Drittel der Bevdlkerung be-
wegt sich zu wenig, ein Viertel der Men-
schen ist U(bergewichtig, Tendenz stei-
gend. Betroffen sind alle Bevdlkerungs-
gruppen. Wer sich taglich eine halbe
Stunde bei mittlerer Intensitat bewegt,
kann Gesundheit, Lebensqualitédt und
Leistungsfahigkeit gilinstig beeinflussen.

Trophy-Konzept

Durch das Errichten permanenter Zeit-
messstrecken an verschiedenen Standor-
ten mit verschiedenen Sportarten soll die
Bevélkerung zu mehr Bewegung animiert
werden. Mit diesem gleichermassen einfa-
chen wie attraktiven Konzept bewegen
sich jahrlich bereits iber 4000 Zugerinnen
und Zuger an der zuger-trophy.ch - und
dies kostenlos!
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RAIFFEISEN

Sauliamt-Trophy

Gute Ideen sollen nachgeahmt werden!
Raiffeisen Geschaftsstelle Mettmenstetten
lanciert aus diesem Grund die Sauliamt-
Trophy:

e 3 Etappen - 3 Sportarten

e Eroffnungs-Event mit Volkslauf

e Laufcup

Zielpublikum

Egal, ob Spitzensportler, Breitensportler,
Kinder, Jugendliche, Senioren oder ganze
Familien: An der Sduliamt-Trophy bewe-
gen sich alle!

Profis legen Referenzzeiten vor, an wel-
chen sich Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer messen kdénnen.

Schulen

Die Sauliamt-Trophy steht den Schulen
flir die Teilnahme im Sportunterricht zur
freien Verfligung!

Nordic Walking

Running
Walkgin

Vereine

Vereine kdénnen an der Sauliamt-Trophy
interne Vereinsmeisterschaften durchfiih-
ren und so Vereinsmeister erkiren.

Wettbewerb mit attraktiven Preisen
Nicht immer gewinnt der Schnellste den
ersten Preis! Alle Teilnehmer nehmen an
der Verlosung attraktiver Preise teil.

Fliir deine Teilnahme wirst du belohnt!
Wer in der Rangliste klassiert ist, kann
sein personliches Diplom ausdrucken,
welches zum Bezug von Goodies und
Sonderkonditionen bei den Sponsoren
berechtigt.

Aktuelle Informationen und Rangliste
www.saduliamt-trophy.ch

Toll, wenn auch Sie mitmachen!

Wir begrissen Sie herzlich an der Sau-
liamt-Trophy und winschen viel Vergni-
gen!
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RAIFFEISEN

Sommeretappen 2008

01_Mettmenstetten
02_Hausen a. A.
03_Knonau

1 Karte ausfiillen
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Durchfiihrung

So, 17.08. - So, 07.09.2008
So, 21.09. - Fr, 10.10.2008
Sa, 11.10. - Fr, 31.10.2008

2 Startzeit stempeln

T

3 Karte einpacken

Sportarten

Running
Walkgin

Running, Walking, Nordic Walking
Running, Walking, Nordic Walking
Running, Walking, Nordic Walking

4 Zielzeit stempeln

~

5 Karte einwerfen
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Nordic Walking
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