«Aktiv Knonau entdecken»

p N Letzte Station

L Q=

[

_ XY

der Sduliamt-
Trophy ist Kno-
nau. Gemeinde-
préasident Wal-
ter von Sieben-
thal zur Bedeu-
tung des Sport-
Anlasses.

Walter von Sie-
benthal. (zvg.)

Warum unterstiitzen Sie das Projekt Scdu-
liamt-Trophy?

Das Konzept der Siduliamt-Tro-
phy erachte ich als gute Idee, die
hoffentlich viele Knonauerinnen

und Knonauer auf die Beine bringt!
Ganz nach dem Motto: Aktiv und in
Bewegung Knonau und Umgebung
entdecken.

Wie schenken Sie dem Aspekt «Bewe-
gung» in Ihrem Alltag Beachtung?

Indem «Bewegung» und Sport be-
wusst Teil aller meiner Aktivititen
sind.

Warum nehmen Sie selber an der
Sduliamt-Trophy teil (Running, Walking,
Nordic Walking)?

Wie hoch wird wohl mein
Marsch-Tempo sein?




